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Sayın Hastamız, 

Tıbbi durumunuz ve hastalığınızın tedavisi için size önerilen tıbbi / cerrahi tedavi ve tanıya yönelik tüm işlemler hakkında bilgi 

sahibi olmak en doğal hakkınızdır. Tıbbi tedavi ve cerrahi girişimlerin yararlarını ve olası risklerini öğrendikten sonra yapılacak 

işleme rıza göstermek ya da göstermemek yine kendi kararınıza bağlıdır. Bu açıklamanın amacı sizi korkutmak ya da 

endişelendirmek değil, sağlığınız ile ilgili konularda sizi daha bilinçli bir biçimde karara ortak etmektir. Size sunulan bilgilerden 

herhangi birini anlamakta güçlük çekerseniz diş hekiminize açıklaması için lütfen danışınız. 

Tedavinin Kim Tarafından Yapılacağı: Kliniğimizde uygulanan işlemler öğretim üyesi ve öğretim üyesi gözetiminde asistan 

veya stajyer diş hekimleri tarafından yapılacaktır. 

Tedaviden Beklenen Faydalar: Temporomandibular eklem (TME), çene hareketlerini sağlayan ve çene ile kafatası arasında 

bulunan bir eklemdir. Temporomandibular eklem artrosentezi, bu eklemin içerisine sıvı enjekte edilmesi veya sıvı alınıp çıkartılması 

işlemidir. Bu işlem, temporomandibular eklemdeki iltihap, ağrı veya eklem hareketliliği, eklem içi basınç sorunlarını tedavi etmek 

amacıyla yapılır. 

Prosedür genellikle şu adımlarla yapılır: 

• Anestezi altında, genellikle lokal anestezi ile eklem çevresine yapılan müdahale ile işlem başlatılır. 

• Bir iğne, TME’ye yerleştirilir ve eklemdeki sıvı alınır veya enjekte edilir. 

• Elde edilen sıvı analiz edilebilir ya da eklem içine ilaçlar (steroid vb.) enjekte edilebilir. 

• İşlem sonrası, çene hareketliliği değerlendirilir. 

Tedavinin uygulanmaması durumunda karşılaşabilecek sonuçlar: Temporomandibular eklem bölgenizde ağrı ve hassasiyet 

devam edebilir. Uzun dönemde çiğneme ve diş kapanışı sorunları yaşayabilirsiniz. Çene kayması ve çene kemiklerinde aşınma 

gözlenebilir. 

Varsa Tedavinin Alternatifleri: İlaç destekli plak tedavisi ile bir süre daha hayatınıza mevcut ağrı ile devam etseniz de uzun 

dönemde çene kemikleri birleşimindeki aşınma, ses ve hassasiyet şeklinde size dönecektir. 

Tedavinin tahmini süresi: Şartlara göre değişkenlik göstermekle birlikte artrosentez işlemi 30-60 dk arası sürebilir. 

Tedavi Öncesi Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar: Hekiminizin uygun gördüğü ilaç tedavisini uygulamanız gerekmektedir. 

Hekiminiz aksini önermedikçe işleme tok gelmeniz gerekmektedir. 

Tedavinin Muhtemel Risk ve Komplikasyonları: Tüm tıbbi işlemlerde olduğu gibi, temporomandibular eklem artrosentezinin de 

bazı riskleri ve komplikasyonları olabilir. Bunlar şunları içerebilir: 

• Enfeksiyon riski 

• Kanama 

• Eklemdeki ağrının geçmemesi veya artması 

• Eklem hareketliliği sorunları 

• Geçici çene hareketi zorluğu 

• Sinir hasarı (çok nadiren) 

• Anesteziye karşı alerjik reaksiyon 

Kullanılacak İlaçların Önemli Özellikleri: Lokal anestezik maddenin tansiyon düşüklüğü, yüksekliği, kalp ritmi bozuklukları, 

allerji gibi yan etkileri olabilir. Artrosentez işlemi sonrası hekiminiz uygun görürse hyaluranik asit veya steroid türevi ilaç 

enjeksiyonları yapabilir. Bu ilaçlara bağlı olarak allerji vb. tablolar görülebilir. 

Hastanın sağlığı için kritik olan yaşam tarzı önerileri:  

İşlemden sonra:  

• Çene ve yüz bölgesinde hafif ağrı, şişlik ve morluklar görülebilir. Bunlar genellikle birkaç gün içinde geçer. 

• Yumuşak diyet önerilir ve çene hareketliliğine dikkat edilmesi gerekmektedir. 

• İlaç tedavisi ve önerilen egzersizler ile eklem iyileşmesine yardımcı olunabilir. 

• Takip randevularında eklemdeki iyileşme değerlendirilecektir. 

Gerektiğinde aynı konuda tıbbi yardıma nasıl ulaşabileceği: Mesai saatleri içerisinde İzmir Demokrasi Üniversitesi Ağız ve Diş 

Sağlığı Hastanesine, Mesai dışı saatlerde açık olan Ağız ve Diş Sağlığı Merkezlerine başvurulabilir. Olası acil yan etkiler 

gerçekleştiğinde sorumlu hekim ve ilgili sağlık personeli tarafından acil müdahaleler gerçekleştirilecektir. 
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Öğretim Üyeleri, Araştırma Görevlileri ve Doktora Öğrencileri ve Öğretim Üyesi Gözetiminde Stajyer Diş Hekimleri tarafından 

yapılmasına onay veriyorum. Kimlik bilgilerimin gizli tutularak anamnez bilgilerimin, fotoğraflarımın, tetkik sonuçlarımın 

(radyografiler, laboratuvar sonuçları vb.) teşhis, bilimsel, eğitim veya araştırma amaçlı kullanılabileceğini kabul ediyorum. 

Yukarıda yazılanları okuduğumu, tedavinin neden gerektiğini, tedaviden beklenen faydaları, içerdiği riskleri ve oluşabilecek 

problemleri, başarı olasılığı ve iyileşme sürecinde yaşanabilecek olaylar hakkında sözlü ve yazılı aydınlatıldığımı, bunları göz 

önünde bulundurarak tedaviyi durdurma veya reddetme hakkım olduğunu bilerek doktorum tarafından yapılacak muayene ve 

tedavileri kabul ediyor ve onaylıyorum.  

(LÜTFEN AŞAĞIDAKİ BOŞLUĞA ‘Bu Onam Formunu, Okudum ve Anladım’ YAZARAK İMZALAYINIZ) 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

 
ADI-SOYADI TARİH İMZA 

Hasta / Hastanın Yasal Temsilcisi*- 

Yakınlık Derecesi  
   

Bilgilendirmeyi Yapan Hekim     

Tercüman (Kullanılması Halinde)    

*Yasal Temsilci: Vasiyet altındakiler için vasi, reşit olmayanlar için anne-baba, bunların bulunmadığı durumlarda 1. derece kanuni mirasçılarıdır. 

(Hasta yakınının isminin yanında yakınlık derecesini belirtiniz) 

 


