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Sayin Hastamiz,

T1bbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi i¢in size 6nerilen tibbi / cerrahi tedavi ve taniya yonelik tiim islemler hakkinda bilgi
sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarin1 ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak
isleme riza gostermek ya da gostermemek yine kendi karariniza baghdir. Bu agiklamanin amaci sizi korkutmak ya da
endiselendirmek degil, sagliginiz ile ilgili konularda sizi daha bilingli bir bi¢imde karara ortak etmektir. Size sunulan bilgilerden
herhangi birini anlamakta giicliik ¢ekerseniz dis hekiminize agiklamasi i¢in liitfen danisiniz.

Tedavinin Kim Tarafindan Yapilacagi: Klinigimizde uygulanan islemler 6gretim iiyesi ve 0gretim iiyesi gozetiminde asistan
veya stajyer dis hekimleri tarafindan yapilacaktir.

Tedaviden Beklenen Faydalar: Temporomandibular eklem (TME), ¢ene hareketlerini saglayan ve g¢ene ile kafatasi arasinda
bulunan bir eklemdir. Temporomandibular eklem artrosentezi, bu eklemin igerisine sivi enjekte edilmesi veya sivi alinip ¢ikartilmasi
islemidir. Bu islem, temporomandibular eklemdeki iltihap, agr1 veya eklem hareketliligi, eklem i¢i basing sorunlarini tedavi etmek
amaciyla yapilir.

Prosediir genellikle su adimlarla yapilir:

* Anestezi altinda, genellikle lokal anestezi ile eklem ¢evresine yapilan miidahale ile islem baslatilir.

* Birigne, TME’ye yerlestirilir ve eklemdeki s1v1 alinir veya enjekte edilir.

* Elde edilen s1v1 analiz edilebilir ya da eklem igine ilaglar (steroid vb.) enjekte edilebilir.

+ Islem sonrasi, gene hareketliligi degerlendirilir.

Tedavinin uygulanmamasi durumunda Kkarsilasabilecek sonuglar: Temporomandibular eklem bolgenizde agrn ve hassasiyet
devam edebilir. Uzun donemde ¢igneme ve dis kapanist sorunlari yasayabilirsiniz. Cene kaymasi ve ¢cene kemiklerinde asinma
gozlenebilir.

Varsa Tedavinin Alternatifleri: {lag destekli plak tedavisi ile bir siire daha hayatiniza mevcut agn ile devam etseniz de uzun
donemde ¢ene kemikleri birlesimindeki aginma, ses ve hassasiyet seklinde size donecektir.

Tedavinin tahmini siiresi: Sartlara gore degiskenlik gostermekle birlikte artrosentez islemi 30-60 dk aras siirebilir.

Tedavi Oncesi Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar: Hekiminizin uygun gérdiigii ilag tedavisini uygulamaniz gerekmektedir.
Hekiminiz aksini 6nermedikge isleme tok gelmeniz gerekmektedir.

Tedavinin Muhtemel Risk ve Komplikasyonlari: Tiim tibbi islemlerde oldugu gibi, temporomandibular eklem artrosentezinin de
bazi riskleri ve komplikasyonlari olabilir. Bunlar sunlar igerebilir:

* Enfeksiyon riski

* Kanama

» Eklemdeki agrinin gegmemesi veya artmast

» Eklem hareketliligi sorunlari

*» Gegici ¢ene hareketi zorlugu

* Sinir hasar1 (¢ok nadiren)

* Anesteziye karsi alerjik reaksiyon

Kullamlacak Ilaclarin Onemli Ozellikleri: Lokal anestezik maddenin tansiyon diisiikliigii, yiiksekligi, kalp ritmi bozukluklari,
allerji gibi yan etkileri olabilir. Artrosentez islemi sonrasi hekiminiz uygun goriirse hyaluranik asit veya steroid tiirevi ilag
enjeksiyonlar1 yapabilir. Bu ilaglara bagli olarak allerji vb. tablolar goriilebilir.

Hastamin saghgi icin Kkritik olan yasam tarzi onerileri:

Islemden sonra:

* Cene ve yiiz bolgesinde hafif agri, sislik ve morluklar goriilebilir. Bunlar genellikle birkag giin i¢inde geger.

* Yumusak diyet onerilir ve ¢ene hareketliligine dikkat edilmesi gerekmektedir.

+ llag tedavisi ve 6nerilen egzersizler ile eklem iyilesmesine yardime1 olunabilir.

 Takip randevularinda eklemdeki iyilesme degerlendirilecektir.

Gerektiginde aym konuda tibbi yardima nasil ulagabilece@i: Mesai saatleri icerisinde Izmir Demokrasi Universitesi Ag1z ve Dis
Saglig1 Hastanesine, Mesai dis1 saatlerde acik olan Afiz ve Dis Sagligi Merkezlerine bagvurulabilir. Olasi acil yan etkiler
gergeklestiginde sorumlu hekim ve ilgili saglik personeli tarafindan acil miidahaleler gerceklestirilecektir.
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Ogretim Uyeleri, Arastirma Gorevlileri ve Doktora Ogrencileri ve Ogretim Uyesi Gozetiminde Stajyer Dis Hekimleri tarafindan
yapilmasina onay veriyorum. Kimlik bilgilerimin gizli tutularak anamnez bilgilerimin, fotograflarimin, tetkik sonuglarimin
(radyografiler, laboratuvar sonuglari vb.) teshis, bilimsel, egitim veya arastirma amagli kullanilabilecegini kabul ediyorum.
Yukarida yazilanlari okudugumu, tedavinin neden gerektigini, tedaviden beklenen faydalar, igerdigi riskleri ve olusabilecek
problemleri, basari olasilig1 ve iyilesme siirecinde yasanabilecek olaylar hakkinda sozlii ve yazili aydinlatildigimi, bunlan goz
oniinde bulundurarak tedaviyi durdurma veya reddetme hakkim oldugunu bilerek doktorum tarafindan yapilacak muayene ve

tedavileri kabul ediyor ve onayliyorum.

(LUTFEN ASAGIDAKI BOSLUGA ‘Bu Onam Formunu, Okudum ve Anladim’ YAZARAK iIMZALAYINIZ)

ADI-SOYADI

iMZA

Hasta / Hastanin Yasal Temsilcisi*-
Yakinlik Derecesi

Bilgilendirmeyi Yapan Hekim

Tercliman (Kullanilmas1 Halinde)

*Yasal Temsilci: Vasiyet altindakiler icin vasi, resit olmayanlar i¢in anne-baba, bunlarin bulunmadig1 durumlarda 1. derece kanuni mirasgilaridir.

(Hasta yakininin isminin yaninda yakinlik derecesini belirtiniz)



