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Sayin Hastamiz,

T1bbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi i¢in size 6nerilen tibbi / cerrahi tedavi ve taniya yonelik tiim islemler hakkinda bilgi
sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarin1 ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak
isleme riza gostermek ya da gostermemek yine kendi karariniza baghdir. Bu agiklamanin amaci sizi korkutmak ya da
endiselendirmek degil, sagliginiz ile ilgili konularda sizi daha bilingli bir bigimde karara ortak etmektir.

Klinigimizde uygulanan islemler 6gretim iiyesi ve 6gretim iiyesi gozetiminde stajyer dis hekimleri tarafindan yapilacaktir.
Size sunulan bilgilerden herhangi birini anlamakta gii¢liik ¢ekerseniz dis hekiminize agiklamasi i¢in liitfen danisiniz.

Tedavinin Kim Tarafindan Yapilacag:: Biyopsi isleminiz dis hekiminiz tarafindan dis iinitinde yapilacaktir.

Tedaviden Beklenen Faydalari: Agiz i¢cinde olusan ve takipleri sonucunda iki haftadan fazla siirede iyilesmedigi tespit edilen
lezyonlarin ve ¢ene kemigi icinde olusan patolojik oldugu diisiiniilen olusumlarinin tespit edilebilmesi amaciyla bu dokulardan
parca alinir ve ilgili dokuya bagli olarak tamami alinmasi gerekebilir. Bu islem bazen sadece teshis amagli bazen hem teshis hem
tedavi amagli uygulanabilir.

Tedavinin uygulanmamasi durumunda karsilasabilecek sonuglar: Biyopsi alinacak lezyon biiyiiyebilir ve ¢evre dokulara
sigrayabilir. Sistemik olarak yayilim gosterebilir. Dis ve kemik kayiplarina yol agabilir.

Varsa Tedavinin Alternatifleri: Iki haftadan uzun siiren lezyonlarin kotii huylu olma ihtimalleri vardir. Teshis ve tedavi
edilmezlerse ileride daha ciddi sorunlara yol agabilirler. Hekiminiz takip dnermedikge biyopsi islemini yaptirmaniz gerekmektedir.
Tedavinin tahmini siiresi: Sartlara gore degiskenlik gostermekle birlikte biyopsi islemi anestezi uygulamasi (uyusturma) dahil 15
dk — 2,5 saat siirebilir.

Tedavi Oncesi Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar: Hekiminizin uygun gordiigii ilag tedavisini uygulamaniz gerekmektedir.
Hekiminiz aksini 6nermedikge dis isleme tok gelmeniz gerekmektedir.

Tedavinin Muhtemel Risk ve Komplikasyonlari: Islem icin lokal anestezi uygulanir ancak bazi durumlarda lokal anesteziye ek
olarak genel anestezi veya sedasyon gerekebilir. Operasyon sonunda bolgeye dikis atilmasi gerekebilir. Biyopsi cerrahi bir islemdir
ve geri doniisii yoktur. Tedavinin riskleri asagidakiler ile sinirli olmamak iizere soyle siralanabilirler:

1. Sislik ve/veya kizariklik, cerrahi alanda rahatsizlik,

2. Agiz koselerinde gerilmeye bagli kizariklik veya catlama,

3. Enfeksiyon gelismesi ve yaranin geg iyilesmesi,

4. Disetlerinde, dudakta, dilde, dislerde ve ¢ene ucunda duyu kaybi ve duyu azalmasi goriilebilir. Bilyiik lezyonlarda 6zellikle
sinirlari sinirlere yakin olan lezyonlarda goriilme olasilig1 daha fazladir. Hemen her zaman hissizlik normale doner fakat cok nadir
olarak kalic1 olabilir.

5. Trismus-iltihap veya sismeye bagli olarak agiz agmada kisithiliktir.

6.Kanama-gsiddetli kanama sik degildir. Fakat sizint1 seklinde kanama birkag saat devam edebilir.

Kullamlacak flaglarin Onemli Ozellikleri: : Lokal anestezik maddenin tansiyon diisiikliigii, yiiksekligi, kalp ritmi bozukluklar,
allerji gibi yan etkileri olabilir. Dokuya uyumlu kanama durdurucu ajanlar kullanilabilir. Lokal anesteziye duyarlilik, 6nceden
gecirilmis bir alerji hikayesi, mevcut sistemik hastaliklar (kalp, kan hastaliklari, yiiksek tansiyon gibi diger genel saglikla ilgili
rahatsizliklar), ya da siirekli kullanmilan bir ilag var ise mutlaka hekiminizi bilgilendirmeniz gerekmektedir. Herhangi bir konuyu
saklamig olmaniz veya beyan etmemenizden kaynaklanacak komplikasyonlardan hekiminiz sorumlu degildir.

Lokal anestezi uygulamasi sirasinda ve sonrasinda agri, sislik, yanma, enfeksiyon, kanama, gegici ya da kalici sinir harabiyeti ve
beklenmeyen alerjik reaksiyonlar gelisebilir. Alerjik reaksiyonlar; kasinti, dokiintii, bulanti, kusma, solunum zorlugu, kalp atisinda
artis (tasikardi) veya azalma (bradikardi) ¢ok diisiik bir ihtimalle 6liim seklinde olabilir. Aglik var ise bazen bayilmalara neden
olabilir. Eger lokal anestezi uygulamasi yapildiysa; uygulanan bolgede yaklagik 2-4 saat boyunca hissizlik devam edebilir. Bu
nedenle 1sirmaya bagli yanak ici ve dudakta yara olusmamast i¢in hissizlik gecene kadar yeme igme 6nerilmez. 2-4 saat sonrasinda
anestezinin etkisi ortadan kalkar.

Hastamn saghg icin kritik olan yasam tarzi 6nerileri: Islemden sonra:

* Biyopsi bolgesine hekim tarafindan yerlestirilen tampon 30 dk sikica 1sirilmali ve ellenmemelidir. Tampon atildiktan sonra yerine
baska bir sey koyulmamalidir.

* Biyopsi bolgesinde sizint1 seklinde kanama olmasi normaldir, kan yutulmali, siirekli tiikiiriilmemeli ve ¢alkalanmamalidir. Agiz
dolusu kanama birkag¢ saniyede olusuyorsa doktora bagvurulmalidir.

* Biyopsiden sonra en az 2 saat (uyusukluk gecene kadar) herhangi bir sey yenilip igilmemelidir. Dudaklardaki uyusukluk 1sirilarak
kontrol edilmemelidir.
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* Dil, el veya yabanci cisimlerle yara yeri kurcalanmamalidir, 24 saat alkol, sigara, ¢ok soguk, ¢ok sicak yiyecek, igecek
almmamalidir.

* Agrn, sislik gibi problemler olabilir. Agr1 olursa aspirin disinda bir agr kesici alinabilir. Hekim regete yazdiysa, ilaglar diizenli
almmalidir.

* Yara yeri iyilesene kadar (6zellikle ilk 1 hafta) o tarafla yemek yememeli, biyopsi bdlgesinde yiyecek artigi olmamalidir.

 Agiz hijyenine dikkat edilmeli, aksi halde yara yeri enfekte olabilir. Islem tarafindaki disler dahil tiim disler ertesi giin
fircalanmaya baglanmalidir.

+ Islem giinii islem bdlgesinin iistiine yatilmamali sicak suyla dus alinmamalidr.

Gerektiginde aymi konuda tibbi yardima nasil ulasabilecegi: Mesai saatleri igerisinde izmir Demokrasi Universitesi Agiz ve Dis
Sagligi Hastanesine, Mesai dis1 saatlerde acik olan Agiz ve Dis Sagligi Merkezlerine bagvurulabilir. Olast acil yan etkiler
gergeklestiginde sorumlu hekim ve ilgili saglik personeli tarafindan acil miidahaleler gergeklestirilecektir.

Yukarida yazilanlari okudugumu, tedavinin neden gerektigini, tedaviden beklenen faydalar, igerdigi riskleri ve olusabilecek
problemleri, basar1 olasilif1 ve iyilesme siirecinde yasanabilecek olaylar hakkinda sozlii ve yazili aydinlatildigimi, bunlan géz
oniinde bulundurarak tedaviyi durdurma veya reddetme hakkim oldugunu bilerek doktorum tarafindan yapilacak muayene ve
tedavileri kabul ediyor ve onayliyorum .

(LUTFEN ASAGIDAKIi BOSLUGA ‘Bu Onam Formunu, Okudum ve Anladim’ YAZARAK iMZALAYINIZ)

ADI-SOYADI TARIH iMzA

Hasta / Hastanin Yasal Temsilcisi*-
Yakinlik Derecesi

Bilgilendirmeyi Yapan Hekim

Terciiman (Kullanilmas1 Halinde)

*Yasal Temsilci: Vasiyet altindakiler icin vasi, resit olmayanlar i¢in anne-baba, bunlarin bulunmadigt durumlarda 1. derece kanuni mirasgilaridir.
(Hasta yakininin isminin yaninda yakinlik derecesini belirtiniz)



