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Sayin Hastamiz,

T1bbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi igin size dnerilen tibbi/cerrahi tedavi ve taniya yonelik tiim islemler hakkinda bilgi
sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak
isleme riza gostermek ya da gostermemek yine kendi karariniza baghdir.

Tedavinin kim tarafindan yapilacagi: Bu operasyonlar Ogretim Uyeleri, Arastirma Gorevlileri ve Doktora Ogrencileri tarafindan
yapilmaktadir.

Frenektomi operasyonu: Dudak ile diseti arasindaki kas baglantilarin uzaklastirilmasi islemidir. Operasyon bolgesine yapilan lokal
anestezi sonrasi agri kontrolii saglandiktan sonra kas baglantilart uzaklastirilir ve bolgenin kapatilmasi i¢inde dikis atilir.
Tedaviden beklenen faydalar: Belirtilen tiim bu islemler diseti ve ¢evre yumusak dokuda estetik ve fonksiyon saglanmasi igin
yapilir, devaminda yapilacak protez uygulamalarn igin saglikli bir yumusak doku alt yapisi hazirlanir. Saglikli ve koruyucu olan
yapisik digeti miktarinin korunmasi ve arttirilmasi da saglanabilir. Firgalama islemlerini kolaylikla ve etkin sekilde yapabilecek bir
anatomi olusturur.

Tedavinin uygulanmamasi durumunda karsilasabilecek sonuclar: Diseti ile alakali yasanilan fonksiyonel ve estetik sikayetler
devam eder. Ileride diseti saghgini tehdit edecek durumlarm olusabilmesine neden olabilir. Protez uygulamalarinda sorun
yasanabilir.

Varsa tedavinin alternatifleri: Alternatif tedavi yontemleri yoktur.

Tedavinin riskleri ve komplikasyonlary: Planlanan tedavi ve islemler sirasinda lokal anesteziye® bagli ya da rutin cerrahi
komplikasyonlar geligebilir. Bu risklerden baslicalari arasinda; tedavi siiresince agr ve rahatsizlik hissi, sislik, enfeksiyon, kanama,
yandaki diste ve yumusak dokuda yaralanma, ¢ene ekleminin travmaya ugramasi, cene agmada kisitlilik, gecici veya kalict hissizlik
ve alerjik reaksiyonlar, ates yiikselmesi, halsizlik, sinir yaralanmasina bagli dokuda geri doniislii veya kalict olan hissizlik veya felg,
mevcut protezlerin ¢ikarilmas: ve tedavi sonrasinda degistirilme gereksinimi, dislerde sallanma, operasyonun basarisizligi
sayilabilir.

* Lokal anesteziye duyarlilik, dnceden gegirilmis bir alerji hikayesi, mevcut sistemik hastaliklar (kalp, kan hastaliklari, yiiksek
tansiyon gibi diger genel saglikla ilgili rahatsizliklar), ya da siirekli kullanilan bir ilag var ise mutlaka hekiminizi bilgilendirmeniz
gerekmektedir. Herhangi bir konuyu saklamis olmaniz veya beyan etmemenizden kaynaklanacak komplikasyonlardan hekiminiz
sorumlu degildir.

Lokal anestezi uygulamasi sirasinda ve sonrasinda agri, sislik, yanma, enfeksiyon, kanama, gecici ya da kalici sinir harabiyeti ve
beklenmeyen alerjik reaksiyonlar gelisebilir. Alerjik reaksiyonlar; kasinti, dokiintd, bulanti, kusma, solunum zorlugu, kalp atisinda
artis (tasikardi) veya azalma (bradikardi) ¢ok diisiik bir ihtimalle 6liim seklinde olabilir. Aclik var ise bazen bayilmalara neden
olabilir.

Eger lokal anestezi uygulamasi yapildiysa; uygulanan bolgede yaklasik 2-4 saat boyunca hissizlik devam edebilir. Bu nedenle
1sirmaya bagl yanak i¢i ve dudakta yara olusmamasi igin hissizlik gecene kadar yeme igme Onerilmez. 2-4 saat sonrasinda
anestezinin etkisi ortadan kalkar.

Tedavinin tahmini siiresi: Operasyon alanimin genisligi, karmagikligi ve islem sirasinda gelisebilecek komplikasyonlara bagli
degiskenlik gostermekle birlikte igslemin tahmini siiresi: 30-60 dakika olabilir.

Kullamlacak ilaglarin 6nemli 6zellikleri: Kanama durdurucu ajanlar, antienflamatuar ajanlar, periodontal patlar (yara bolgesini
dis etkenlerden koruma amagl kullanilan yara bolgesinde sertlesip bolgenin seklini alan materyal) gerekli durumlarda kullanilabilir.
Bu ajanlarin igerigindeki etken maddelere karsi alerjik reaksiyon gelisebilir.

Hastanin Tedavi Oncesi ve Sonras1 Dikkat Etmesi Gereken Hususlar ile Dikkat Edilmemesi Durumunda Yasanabilecek
Sorunlar

Tedavi Oncesi Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar: islemden 6nce dis hekiminizin verdigi talimatlara (6rnegin, agiz hijyeni, ilag
kullanimi1) tam olarak uyunuz. Operasyon oncesi lokal anestezi uygulanacagi i¢in tok olarak gelmeniz 6nemlidir. Kullandiginiz tim
ilaglar1 (6zellikle kan sulandiricilar gibi) doktorunuza bildiriniz ve talimatlarina gére hareket ediniz. Islemden en az 24-48 saat dnce
sigara ve alkol kullanimindan kag¢ininiz, ¢iinkii bu maddeler iyilesme siirecini olumsuz etkileyebilir. Tedavi oncesi talimatlara
uyulmamasi durumunda islem sirasinda komplikasyonlar (6rnegin, kanama riski artigi, anestezi sorunlari) veya tedavi basarisizligi
riski artabilir.

Tedavi Sonrasi Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar: Doktorunuzun 6nerdigi sekilde agiz bakimini yapiniz. ilk 24 saat boyunca
dis firgalamaktan ve islem bolgesini tahris etmekten kacimniz. {1k birkac giin sert, sicak, baharatli veya asitli yiyeceklerden uzak
durunuz. Yumusak ve 1lik gidalar tercih ediniz. Regete edilen agr1 kesici, antibiyotik veya diger ilaclar1 tam olarak belirtilen doz ve
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siirede kullamniz. i1k 48 saat boyunca agir fiziksel aktivitelerden ve asir1 efordan kagimniz, bu kanamay artirabilir. En az 1 hafta
boyunca sigara ve alkol kullanmayiniz ya da kullanimin1 azaltiniz, ¢linkii bu maddeler iyilesmeyi geciktirebilir ve enfeksiyon riskini
artirabilir. Dikislerin oldugu bolgeyi dilinizle, parmagimizla veya herhangi bir cisimle rahatsiz etmeyiniz. Doktorunuz aksini
belirtmedik¢e agzinizi ¢alkalamaktan kagininiz. Doktorunuzun belirledigi kontrol randevularina diizenli olarak gidiniz. Tedavi
sonras1 talimatlara uyulmamasi halinde: enfeksiyona bagl Islem bélgesinde agri, sislik, kizariklik veya iltihaplanma gériilebilir.
Asirt kanama riski artabilir ve durdurulmasi zorlasabilir. Doku iyilesmesi yavaslayabilir veya basarisiz olabilir, bu da ek tedavilere
ihtiya¢ duyulmasina yol agabilir. Uygunsuz bakim veya beslenme nedeniyle agn siddeti artabilir. Dikislerin agilmasi veya tahris
olmasi durumunda tekrar cerrahi miidahale gerekebilir.

Hastanin saghg icin kritik olan yasam tarzi onerileri: Mevcut olan bir sistemik hastalik durumunda ya da bir hastaliga bagl
olarak kullandigimz herhangi bir ilacin yapilacak olan cerrahi tedaviyi engellemesi ya da olumsuz olarak etkilemesi durumunda
sizden ilgili hastalik ve ilag kullanimi i¢in ilgili doktorunuzdan konsiiltasyon istenebilir. Operasyon sonrasi ¢ok sicak veya soguk,
sert gidalardan uzak durulmalidir. Bu siire boyunca sigara i¢ilmemelidir. Eger yapilmissa, atilan dikisler operasyondan 1 hafta sonra
almur. Bir haftalik siiregte verilen ilag¢ ve gargaralar diizenli kullanilmalidir. Hekimin 6nerileri dikkate alinmalidir Dis fircalama, ara
yiiz temizligi (disipi/arayiiz firgast) operasyon bolgesine dzel olarak nerilen talimatlara ve agzin diger bolgelerinde uygulanan rutin
hijyen kurallarma uyulmali ve ihmal edilmemelidir.

Gerektiginde aym konuda tibbi yardima nasil ulasabilecegi: Mesai saatleri icerisinde izmir Demokrasi Universitesi Agiz ve Dis
Sagligr Hastanesine, Mesai dig1 saatlerde agik olan Agiz ve Dis Sagligi Merkezlerine basvurulabilir. Olasi acil yan etkiler
gergeklestiginde sorumlu hekim ve ilgili saglik personeli tarafindan acil miidahaleler gergeklestirilecektir.

Ogretim Uyesi, Arastirma Gorevlileri, Ogretim Uyeleri ve/veya Arastirma Gorevlilerinin gozetiminde 4. ve 5. Simf Dis Hekimi
ogrencileri tarafindan yapilmasina onay veriyorum. Kimlik bilgilerimin gizli tutularak anamnez bilgilerimin, fotograflarimin, tetkik
sonuglarimin (radyografiler, laboratuvar sonuglart vb.) teshis, bilimsel, egitim veya aragtirma amacli kullanilabilecegini kabul
ediyorum. Yukarida yazilanlar1 okudugumu, tedavinin neden gerektigini, tedaviden beklenen faydalari, igerdigi riskleri ve
olusabilecek problemleri, basari olasilig1 ve iyilesme siirecinde yasanabilecek olaylar hakkinda s6zlii ve yazili aydinlatildigima,
bunlar1 gdz oniinde bulundurarak tedaviyi durdurma veya reddetme hakkim oldugunu bilerek doktorum tarafindan yapilacak
muayene ve tedavileri kabul ediyor ve onayliyorum.

(LUTFEN ASAGIDAKIi BOSLUGA ‘Bu Onam Formunu, Okudum ve Anladim’ YAZARAK iMZALAYINIZ)

ADI-SOYADI TARIH IMZA

Hasta / Hastanin Yasal Temsilcisi*-
Yakinlik Derecesi

Bilgilendirmeyi Yapan Hekim

Terciiman (Kullanilmasi Halinde)

*Yasal Temsilci: Vasiyet altindakiler i¢in vasi, resit olmayanlar i¢in anne-baba, bunlarin bulunmadigt durumlarda 1. derece kanuni mirasgilaridir.
(Hasta yakininin isminin yaninda yakinlik derecesini belirtiniz)



