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Saym Hastamiz,

Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi i¢in size 6nerilen tibbi/cerrahi tedavi ve taniya yonelik tiim islemler hakkinda bilgi sahibi olmak en
dogal hakkimzdir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme riza gostermek ya da
gostermemek yine kendi karariniza baglidir. Bu agiklamanin amaci; sizi korkutmak ya da endigelendirmek degil, sagliginiz ile ilgili konularda sizi
daha bilingli bir bigimde karara ortak etmektir. Size sunulan bilgilerden herhangi birini anlamakta gii¢liikk ¢cekerseniz dis hekiminize agiklamasi
icin liitfen damisiniz.

Tedavinin kim tarafindan yapilacag: Dis tas1 temizligi ve kok yiizey diizeltmesi islemi Ogretim Uyesi, Arastirma Gérevlileri, Doktora
Ogrencileri, Ogretim Uyeleri ve/veya Arastirma Gérevlileri/Doktora Ogrencileri gozetiminde 4. ve 5. Siif Dis Hekimi 6grencileri tarafindan
yapilacaktir.

Tedaviden beklenen faydalar: Yapilan agiz ve dis muayeneniz sonrasi diseti hastaligimizin oldugu ve tedavi olarak dis tasi temizligi (detertraj)
ve kok yiizey diizeltmesi yapilmasi gerekliligidir. Dis tasi temizligi ve kok ylizey diizeltmesi islemi disler iizerinde biriken ve diseti hastaligina
neden olan plak ve dis taslarimin uygun el aletleri ve/veya ultrasonik aletlerle 2-3 seansla uzaklastirilmas: ve daha sonra dislere uygun patlarla
polisaj isleminin yapilmasidir. Tedavi sirasinda gerektigi durumda lokal anestezi* uygulanabilir. Tedavi sonrasi diseti iltihabinin ortadan
kaldirilmasi, kanamanin azalmasi, etkili ve diizenli olarak agiz hijyen uygulamalariyla agiz sagligini koruyabilmeyi 6grenmesidir.

Hastanin tedavi 6ncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda
yasanabilecek sorunlar: *Lokal anesteziye duyarlilik, 6nceden gecirilmis bir alerji hikayesi, mevcut sistemik hastaliklar (kalp, kan hastaliklari,
yiiksek tansiyon gibi diger genel saglikla ilgili rahatsizliklar), ya da siirekli kullanilan bir ilag var ise mutlaka hekiminizi bilgilendirmeniz
gerekmektedir. Herhangi bir konuyu saklamis olmamz veya beyan etmemenizden kaynaklanacak komplikasyonlardan hekiminiz sorumlu degildir.
Lokal anestezi uygulamas sirasinda ve sonrasinda agri, sislik, yanma, enfeksiyon, kanama, gegici ya da kalict sinir harabiyeti ve beklenmeyen
alerjik reaksiyonlar gelisebilir. Alerjik reaksiyonlar; kasint1, dokiintii, bulanti, kusma, solunum zorlugu, kalp atiginda artis (tasikardi) veya azalma
(bradikardi) ¢ok diisiik bir ihtimalle 6lim seklinde olabilir. Aclik var ise bazen bayilmalara neden olabilir. Eger lokal anestezi uygulamasi
yapildiysa; uygulanan bolgede yaklasik 2-4 saat boyunca hissizlik devam edebilir. Bu nedenle 1sirmaya bagl yanak i¢i ve dudakta yara olusmamasi
icin hissizlik gecene kadar yeme i¢gme Onerilmez. 2-4 saat sonrasinda anestezinin etkisi ortadan kalkar.

Tedavinin uygulanmamasi1 durumunda karsilasabilecek sonuclar: Dis taslarinin temizlenmedigi durumlarda diseti kanamalari, agiz kokusu.
Diseti hastalig1 tedavi edilmediginde hastaligin ilerlemesine bagli olarak dislerde mobilite (hareketlilik) artisi, cigneme fonksiyonunda azalma ve
daha ileri donemde kemik kaybina bagl olarak dis kayiplart meydana gelebilir. Ayrica periodontal hastaliklar bir risk faktorii olarak kalp-damar
hastaliklar1, diyabet, bobrek hastaliklari, hamilelikte diisiik olay1 gibi genel sagligi da olumsuz yonde etkileyebilir.

Varsa tedavi alternatifleri: Tedavinin alternatifi yoktur.

Tedavinin riskleri ve komplikasyonlar:: Bu islemlerin uygulanmasi esnasinda disetlerinde kanama, islem sonrasi rahatsizlik hissi, agri, hafif
sislik ve sicak-soguk hassasiyeti olabilir. Digeti hastaliginin siddetine gore dislerde aralanma, disetlerinde ¢ekilme, gecici hassasiyetler ve dislerin
mobilitesinde (hareketliliginde) artis olabilir. Diste kanal tedavisi gereksinimi ortaya ¢ikabilir. Tedavi sirasinda mevcut protezlerin gikarilmasini
ve diseti tedavisi sonrasi bu protezlerin yenileri ile degistirilmeleri gerekebilir.

Tedavinin tahmini siiresi: 20-45 dakika olabilir.

Kullanilacak ilaglarin 6nemli muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar: Bu tedaviler sirasinda agri1 ve hassasiyet durumunda
lokal anestezi uygulanabilir. Gerektigi durumlarda tedavi dncesi ve sonrasinda antibiyotik, agr kesici (analjezik/antinflamatuar) ilaglar ve agiz
gargaralari regete edilebilir. Hekimin tavsiyesine uygun olarak kullanilmasi gerekmektedir.

Hastamin saghg icin kritik olan yasam tarz énerileri: Evdeki agiz hijyen uygulamalari olan dis firgalama, arayiiz firgasi ve dis ipi kullamimi.
Sicak-soguga karst hassasiyet olabileceginden bu tiir yiyecek ve iceceklerden sakinma.

Gerektiginde aym konuda tibbi yardima nasil ulasabilecegi: Mesai saatleri icerisinde Izmir Demokrasi Universitesi Agiz ve Dis Saghg
Hastanesine, Mesai dis1 saatlerde agik olan Agiz ve Dis Sagligi Merkezlerine basvurulabilir.

Ogretim Uyesi, Arastirma Gérevlileri, Ogretim Uyeleri ve/veya Arastirma Gérevlilerinin gozetiminde 4. ve 5. Simf Dis Hekimi 6grencileri
tarafindan yapilmasma onay veriyorum. Kimlik bilgilerimin gizli tutularak anamnez bilgilerimin, fotograflarimin, tetkik sonuglarimin
(radyografiler, laboratuvar sonuglari vb.) teshis, bilimsel, egitim veya arastirma amacli kullanilabilecegini kabul ediyorum. Yukarida yazilanlari
okudugumu, tedavinin neden gerektigini, tedaviden beklenen faydalari, igerdigi riskleri ve olusabilecek problemleri, basari olasilig1 ve iyilesme
stirecinde yasanabilecek olaylar hakkinda sozlii ve yazili aydinlatildigimi, bunlar1 géz oniinde bulundurarak tedaviyi durdurma veya reddetme
hakkim oldugunu bilerek doktorum tarafindan yapilacak muayene ve tedavileri kabul ediyor ve onayliyorum.

(LUTFEN ASAGIDAKI BOSLUGA ‘Bu Onam Formunu, Okudum ve Anladim’ YAZARAK iIMZALAYINIZ)

ADI-SOYADI TARIH iMZA

Hasta / Hastanin Yasal Temsilcisi*-
Yakinlik Derecesi

Bilgilendirmeyi Yapan Hekim

Terciiman (Kullanilmas1 Halinde)

*Yasal Temsilci: Vasiyet altindakiler i¢in vasi, resit olmayanlar i¢in anne-baba, bunlarin bulunmadigi durumlarda 1. derece kanuni mirasgilaridir. (Hasta yakininin
isminin yaninda yakinlk derecesini belirtiniz)



