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Degerli hastamiz ve/veya hastamizin yasal temsilcisi;

Seffaf plaklar (hizalayicilar), tel ve braketler gibi disleri diizeltmeye yarayan ortodontik araglardir. Yukarida ortodontik tedaviye
ait verilen tiim bilgiler; ortodontik tedavinin yararlari, tedavi esnasinda olusabilecek durumlar ve olasi riskler seffaf plak tedavileri
i¢in de gecerlidir. Bu sebeple seffaf plaklar ile tedavi olmay1 segmeniz halinde de Ortodontik Tedaviler icin Genel Bilgilendirme
ve Aydinlatilmis Onam Formunu okumaniz gereklidir.

Seffaf hizalayicilar dislerin tiim ylizeylerini sikica saracak sekilde 6zel olarak tiretilmis ince, seffaf plastik plaklardir. Seffaf plak

tedavisinde, bilgisayar yazilimlari kullanilarak tedavi ile elde edilecek dis konumlarmiz ve kapaniginiz {i¢ boyutlu olarak sanal
ortamda planlanir ve olusturulur. Bununla beraber, disleriniz iizerine uygulanacak kuvvetler hassas bir sekilde programlanir. Plaklar
yapilan planlama dahilinde disler iizerinde hafif baskilar uygulayacak sekilde iiretilir. Uretim, ii¢ boyutlu rezin modeller iizerinde
poliiiretan esasl seffaf plakalarin 1s1 ve vakumla sekillendirilmesi ile yapilir veya ii¢ boyutlu yazicidan direkt basilir.
Dislerinize hafif basinglar uygulayan plaklar dislerinizi olmasi gerektigi pozisyona dogru iterek hareket ettirecektir. Disleriniz
kademeli olarak hareket edecektir. Kademeli hareket bir dizi, sirali sekilde iiretilen plaklar sayesinde olacaktir. Her bir plak 0.1-0.2
milimetrelik dis hareketi saglayacaktir. Bu baglamda dislerinizin diizeni ve kapanisiniz ne kadar ¢ok bozuksa o kadar fazla sayida
plak takmaniz gerekecektir. Ortodontistinizin talimati dogrultusunda siral1 plaklarimizdan her birini genellikle 7-10 giin araliginda
kullanirsiniz. Ancak 6zel durumlarda plak kullanma siiresi degisebilir. Bu konuda yine ortodontistiniz sizi bilgilendirecektir.

Seffaf plak tedavisinin etkinligi ve basaris1 asagida siralanan faktorlere baghdir;

* Ortodontistinizin kullanim talimatlarina harfiyen uymalisiniz. Bu tedavide disiplin ¢ok dnemlidir.

* Dislerinizin planlanan dogrultuda hareket edebilmesi i¢in tedavi boyunca her giin, giinde en az 20-22 saat plaklarinizi takmalisiniz.
* Plaklarmizi yemek yerken ¢ikarip kendi 6zel kutularinda saklamalisiniz.

* Dislerinizi giinliik rutinde (2-3 kez) mitkemmel agiz hijyeni saglayacak sekilde fircalamalisiniz.

* Plaklarmizin temizligini ve hijyenini size anlatilan sekilde saglamalisiniz.

* Plaklarmizla 6zellikle sekerli gazli asitli icecekler tiiketmemelisiniz. Aksi taktirde dis mineleriniz yaygin sekilde hasar gorebilir
ve beyaz lekeler olusabilir.

* Plaklarmizi kaybolmamalari igin ¢cok dikkat etmelisiniz.

» Kaybolma durumunda acilen ortodontistinize bilgi vermelisiniz.

* Ortodontistinizin bilgisi olmadan plak kullanimina 24 saatten fazla ara vermemelisiniz.

* Planlanan kontrol randevulariniza mutlaka uymalisiniz.

* Tedaviniz devam ederken, elinizdeki sirali plaklart sizden istenen siireye uyacak sekilde kullandiktan sonra herhangi bir sebepten
dolay1 hekiminizden yeni plaklari teslim alamadiginiz durumda, yenilerini alana kadar son plaginizi kullanmaya mutlaka devam
etmelisiniz. Kullanim siiresinin fazla olmasinin bir zarar yoktur. Ancak bir giinii agan kesintilerde disleriniz eski yerlerine dogru
doniis yapmaya baslayacaktir. Bu durum, plak uyumsuzluguna ve tedavi aksamasina yol acar.

* Yukarida anlatilan gibi ufak aksamalara karsi ¢6ziim olarak, kullandiginiz plaklarinizi temizleyip, kurutup kendi posetleri
igerisinde bir siire saklamanizda fayda olacaktir.

Seffaf Plak Tedavisinin Avantajlari

* Sabit tellere kiyasla neredeyse gériinmez ve estetiktir.

Sabit dis tellerine gore agiz yumusak dokularina kars1 daha nazik ve rahattirlar.

 Takip ¢ikanlabilir olduklar i¢in yemek, i¢cmek, dis firgalamak ve dis ipi kullanmak ¢ok daha rahat yapilabilir.

» Sosyal ortamlarda, dnemli goriigmelerde, gerekli hallerde ¢ikarilabilme imkén1 vardir.

» Herhangi bir tibbi sebepten dolayt MR (manyetik rezonans) goriintiileme ihtiyaci oldugunda metal igermedigi i¢in goriintiileme
esnasinda problem olusturmayacaktir.

* Erik, elma, havug gibi nispeten sert yiyeceklerin tiiketimi agisindan pek kisitlamasi yoktur.

Seffaf Plak Tedavisinde Karsilasilabilecek Durumlar ve Olasi Riskler

» Apareyleri hekiminizin belirttigi sekilde, giinde gereken siireden az takmak, plaklar hi¢ takmamak, randevular1 kagirmak ve
diizensiz olmak tahmini tedavi siiresini uzatabilir ve istenen sonuglara ulasmanizi engeller.

* Dislerin goriinen kuron boylarinin ¢ok kisa olasi, atipik sekilli olmalart veya dis eksikliklerinin olmas1 plak adaptasyonunu ve
tutuculugunu etkileyebilir. Dolayisiyla bu durum tedavi siiresini uzatabilir ve/veya istenen sonuglarin elde edilmesini etkileyebilir.
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* Plaklar biyolojik uyumlu plastikten yapilmistir ve nadir durumlarda hastalar bu malzemeye duyarli veya alerjik olabilir. Eger
alerjik reaksiyondan siipheleniyorsaniz, plaklari takmay1 birakin ve ortodontistinizle acilen iletisime gecin.

* Plaklar ilk kez taktiginizda, takip neden birkag giin, ilk kez uygulanan ortodontik kuvvete bagl olarak dislerde sizlama tarzi,
siddetli olmayan hassasiyet veya agr olusabilir. Bu gegici bir durumdur. ilk alisma doneminde hekiminizin de énerisi ile regetesiz
agn kesiciler kullamlabilir. Sonraki her yeni plakta ilkine kiyasla ¢ok daha hafif, agr1 kesici kullanimim gerektirmeyecek diizeyde
dis hassasiyeti yasayabilirsiniz.

» Bazen plaklarin bitim kenarlar1 keskin olup dil, yanak ve dudaklarimizi gizilebilir veya tahris edebilir. Bu gibi durumlarda mutlaka
ortodontist hekiminizi bilgilendirmelisiniz. Bu keskin kenarlar cilalanmip yuvarlaklastirilabilir.

» Seker igeren yiyecek ve asitli gazli sekerli igecekleri fazlaca tiikketirseniz; plaklarinizi takmadan 6nce dislerinizi diizgiin bir sekilde
firgalamaz ve dis ipi kullanmazsaniz gerekli agiz bakimimi saglamazsaniz diglerinizde beyaz lekeler (dekalsifikasyon), dis ¢iiriikleri
ve dis eti rahatsizliklart olusabilir.

* Plaklar ilk kullanilmaya baglandiginda konusmay1 gegici olarak etkileyebilir ve bu siire boyunca konusmada pelteklik olusabilir,
ancak bu gecici bir durumdur ve diizenli kullanimla genellikle bir ila iki hafta i¢erisinde diizelir.

« Plaklar tiikiiriik salgisinda veya agiz kurulugunda gegici bir artisa neden olabilir ve baz1 ilaclar bu etkiyi artirabilir.
 Atasmanlar, dis hareketini ve/veya plak tutuculugunu kolaylastirmak igin tedavi sirasinda bir veya daha fazla dise yapistirilabilen
dis renginde kiigiik "diigmecik" benzeri kompozit ¢ikintilardir. Bu atagmanlar plaklar agizda takili oldugunda, disaridan daha
goriiniir hale gelebilir. Bunlar tedavi tamamlandiktan sonra ¢ikarilacaktir.

» Atasmanlar diisebilir ve yenilenmesi gerekebilir. Kopma hissederseniz en kisa siirede hekiminize bilgi vermelisiniz.

* Digslerin, dis arklar lizerinde diizgiince siralanabilmesi i¢in gereken alam yaratmak amaciyla genellikle ¢aprasiklik olan bolgedeki
dislerin birbirlerine bakan ara yiizeylerinden mine sinirlart igerisinde minimal asindirmalar ve fizyolojik olarak yeniden
sekillendirmeler yapilmasi gerekebilir. Tedaviye baslamadan Once ortodontistinizden bu konu hakkinda daha detayl bilgi
isteyebilirsiniz.

» Alt ve iist dislerin kapanisi, tedavi siiresince degisebilir ve tedavi seyrindeki erken temaslar gegici olarak rahatsizliga neden
olabilir.

* Nadir durumlarda, hastalarin dislerini gicirdattigi veya alt iist dislerin birbirine siirtiindiigii yerlerde plakta hafif yiizeysel
asinmalar meydana gelebilir ve plaklarin genel biitiinliigii ve saglamligi bozulmadan kaldig siirece genellikle bir sorun teskil etmez.
* Siddetli acik kapanis, siddetli ileri itim, karisik dislenme ve/veya iskeletsel olarak dar ¢enenin tedavisi, plak tedavisi ile birlikte
uygulanacak ek tedavi uygulamalari gerektirebilir.

* Ek tedavi uygulamalari; atagsmanlar, ortodontik elastikler, minividalar ve miniplaklar gibi gecici ankraj araglari, kismi sabit braket
ve tel uygulamalari, iskeletsel genisletme vidalart gibi cihazlarinin kullanimini igerir.

Basarili bir ortodontik tedavi i¢in hastanin ve yasal temsilcisinin yapilacak olan tedavi ile ilgili bilgi sahibi olmasi gerekmektedir.
Bu nedenle liitfen ilk olarak Ortodontik Tedaviler i¢cin Genel Bilgilendirme ve Aydinlatilmis Onam Formunu ardindan asagida
yer alan bilgileri okuyunuz, merak ettiginiz kisimlar ile ilgili hekiminizden bilgi aliniz.

Cenelerdeki yer darliklari, dis egimlerindeki bozukluklar, dudaklarin kapatilmasinda gii¢liikk vb. sebeplerle farkli ¢cenelerden ve
farkli sayilarda daimi disin eksiltilmesi gerekebilmektedir. Yaptigimiz klinik ve radyolojik degerlendirmeler sonucunda
saptadigimiz ortodontik sorununuz asagida yer almaktadir.

IKINCI BOLUM
Aciklama: Ortodontik agidan tibbi durumunuzu, uygulanacak tedaviyi ve tedavinin olasi risklerini 6grendikten sonra onerilen tibbi

islemi kabul etme ya da etmeme hakkina sahipsiniz. Tedaviyi kabul etmis olsaniz bile ilerleyen donemlerde, tibbi yonden sakinca
bulunmamasi kosuluyla, tedaviden vazge¢me hakkina sahipsiniz.

Tibbi Durum
Yaptigimiz klinik ve radyolojik degerlendirmeler sonucunda saptadigimiz ortodontik sorununuz asagida yer almaktadir.
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Onerilen Tedavi
Ortodontik sorunun giderilmesi i¢in asagida belirtilen ortodontik tedavi uygulamasinin yapilmasini 6nermekteyiz.

varsa Alternatif Tedavi Secenekleri
1.

2.
3.

4.

ONAY

Bu formda sunulan seffaf plaklarla ortodontik tedavi ile ilgili bilgileri, olast durumlari ve riskleri okumak igin tarafima yeterli zaman
verildi. Bu formu biitiiniiyle okudugumu ve tam olarak anladigimi kabul ediyorum. Tedavinin yani sira tedavi olmama segeneginin
de oldugunu, seffaf plaklarla ortodontik tedavinin faydalarini, risklerini, alternatiflerini ve sakincalarini anliyorum. Ayrica
sunulanlardan daha az siklikta ortaya c¢ikan baska sorunlarin olabilecegini ve fiili sonuclarin beklenen sonuglardan farkl
olabilecegini anliyorum. Bu formdaki bilgileri okuduktan sonra agagida imzasi bulunan ortodontist tarafindan tedavi segenegim
hakkinda sozel olarak da bilgilendirildigimi; anlatilanlarla ve okuduklarimla ilgili soru sorma firsat1 verildigini ve sordugum sorulara
cevaben yeterince bilgi verildigini beyan ediyorum.

- Onerilen seffaf plak tedavisini kabul ediyorum ¢

- Secim yapmam icin sunulan tedavi alternatiflerini anladim ve sunulan __ adet secenekten
tedavisinin uygulanmasim seciyorum

- Cekimli tedavi olmay1 kabul etmiyorum ¢

Elle yazilacak ifade:

Bu formdaki tiim bilgileri okudum, anlatildi, anladim, kabul ediyorum. Onerilen ve/veya sectigim tedaviyi asagida imzasi olan
ortodontist hekime saglamasi icin yetki veriyorum. Odeyecegim {icretin yalnizca ortodontik tedavime ait oldugu konusunda
bilgilendirildim. Ek islem veya garanti siiresi bitimi sonrasinda ek seffaf plak paketi gerektiginde ayrica 6deme yapmam
gerekebilecegini biliyorum.

Tarih:

Ortodontik tedaviyi yiiriitecek Ortodontist; Tedaviyi kabul eden kisi veya yasal temsilcisi;
Dr. Adi,Soyadi:
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